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L'option EPS

En 4e

4 OBJECTIFS :

1 - Renforcement des compétences motrices :
 A partir de la pratique de 4 activités principales : un sport de pleine nature, un sport collectif, un sport de
performance, un sport de raquette. Le but étant de chercher à approfondir des activités qu'ils auront pratiquées en
EPS et d'en découvrir de nouvelles.
 2 - Renforcement des compétences méthodologiques et sociales :
 A travers une connaissance plus approfondie des règles et du rôle d'arbitre/juge, avec l'analyse de sa pratique
(vidéos, observations), en adoptant le rôle de coach/tuteur.
 3 - Amélioration de la représentation culturelle du sport de haut niveau :
 Avec l'apport de connaissances théoriques autour de la pratique sportive, avec des visionnages vidéos, avec
d'éventuelles sorties pour observer des rencontres sportives de haut niveau.
 4 - Participation aux tâches autour d'un évènement sportif :
 À travers le rôle de jeunes reporters, de jeunes secouristes, avec l'organisation d'une rencontre sportive.
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