College Charles de Gaulle

Midi

Lundi 06 oct.

Menus

Mardi 07 oct.

Jeudi 09 oct.
Salade Verte Fi
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Vendredi 10 oct.
Salade Verte F4

Salade Verte £
Velouté de légumes

Samoussa de légumes

Salade Verte £
Carottes Rapées
Escalope de volaille sauce mangue
gingembre coriandre

Pomme de terre vinaigrette echalotte

Pavé de saumon

Courgettes sautées aux herbes

Salade verte fourme d'Ambert abricot sec

Dhal de lentille

Brisure de choux fleur

Pomme noisettes ~~
~~ Blé ~~ .
Laitage ~~ Laitage F Laitage
Laitage ~~ ~~
Choix de Fruits Frais F4 Choix de Fruits Frais
Patisserie

Choix de Fruits Frais

Choix de Fruits Frais FH
Fruits au sirop

HVE ou CE2
& Mollusques @& Moutarde

@ Produits locaux % Viande Francaise & Péche Durable
{l Fruits a coques % Graines de sésame & Lait % Lupin

F3 Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides % Céleri SZ Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés

O Oeufs & Poissons ¢ Soja
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